Trainingsplan fur den Vorplatz gultig ab 25.08.2011

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

Zeit Belegung Zeit Belegung Zeit Belegung Zeit Belegung Zeit Belegung Zeit Belegung
15.00 15.00 15.00 15.00 15.00 - § 15.00
15.15 15.15 15.15 15.15 15.15 Mll\llls-hbljgjghen 15.15
15.30 3.F-Jugend 15.30 15.30 15.30 3.F-Jugend 15.30 14.30-16.00 15.30
15.45 15.00-16.30 15.45 15.45 15.45 15.00-16.30 15.45 15.45
16.00 16.00 16.00 16.00 16.00 16.00
16.15 16.15 16.15 16.15 16.15 4.F-Jugend 16.15
16.30 16.30 16.30 16.30 16.30 16.00-17.30 16.30
16.45 L § 16.45 g § 16.45 16.45 16.45 16.45
17.00 -F-Jugen 17.00 -E-ugen 17.00 17.00

17.15 MADCHEN 17.15 MADCHEN 17.15 17.15 i;ig i;ig
17.30 16.30-18.00 17.30 10.30-18.00 17.30 17.30 17-30 1.E-Jugend 17.30
17.45 17.45 17.45 17.45 17.45 EAO%_CEE;CIJ 17.45
18.00 18.00 18.00 1.B-Jugend 18.00 2.C-Jugend 18.00 ' ' 18.00
18.15 1.B-Jugend 18.15 18.15 MADCHEN 18.15 MADCHEN 18.15 18.15

MADCHEN 17.30-19.00 17.30-19.00 : .

18.30 17.30-19.00 18.30 18.30 18.30 18.30 18.30
18.45 18.45 18.45 18.45 18.45 18.45
19.00 19.00 19.00 19.00 19.00 19.00
19.15 19.15 19.15 19.15 19.15 19.15
19.30 ALTE-HERREN 19.30 19.30 19.30 19.30 19.30
19.45 19.00-20.30 19.45 19.45 19.45 19.45 19.45
20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00
20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15
20.30 20.30 20.30 20.30 20.30 20.30
20.45 20.45 20.45 20.45 20.45 20.45
21.00 21.00 21.00 21.00 21.00 21.00
21.15 21.15 21.15 21.15 21.15 21.15
21.30 21.30 21.30 21.30 21.30 21.30
21.45 21.45 21.45 21.45 21.45 21.45
22.00 22.00 22.00 22.00 22.00 22.00
22.15 22.15 22.15 22.15 22.15 22.15
22.30 22.30 22.30 22.30 22.30 22.30
22.45 22.45 22.45 22.45 22.45 22.45
23.00 23.00 23.00 23.00 23.00 23.00




